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SEXTA – 19/10/2018

Arena AquaSesc – Orla de Candeias

ESPORTES

RECREAÇÃO

14h | Curso de Arbitragem para Handbeach

15h às 19h | Avaliação Física

16h | Festival de Beach Soccer

18h | Copa Nordeste de Handbeach 

19h | Solenidade de Abertura – 10 anos 

19h | Campeonato Pernambucano de Beach Soccer

14h às 20h | Estação Lazer / Gincanas Radicais
SAÚDE E CIDADANIA  

TURISMO SOCIAL

CULTURA

NUTRIÇÃO

SUSTENTABILIDADE

13h às 19h | Limpeza de pele, maquiagem  e SPA para as mãos

15h às 19h | Feira do Empreendedor / Espaço  Mulher 

13h às 17h | Divulgação dos Hotéis, excursões  
e passeios Sesc

13h às 17h | Inscrições para passeios em Jaboatão e 

19h30 | Show com Silvana Salazar

20h30 | Banda: Lucas dos Prazeres e Orquestra

15h às 18h | Orientação Nutricional

15h às 19h | Mostra de Ciência Móvel: Experimentos 
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SÁBADO – 20/10/2018

Arena AquaSesc – Orla de Candeias

Arena AquaSesc – Sesc Piedade

ESPORTES

8h às 12h e 14h às 18h |  Avaliação Física 

8h | Curso de Arbitragem para Handbeach  

8h | Torneio de Vôlei de Praia  

8h | Copa Sesc de Beach Soccer   

8h | Copa Nordeste de Handbeach   

9h | Torneio de Futevôlei

14h | Festival de Judô

15h | Aulão de Ritmos

15h | Passeio Bike Tour

15h | I Corrida Kids

16h | Campeonato Pernambucano de Beach Soccer  

ESPORTES
8h | Ciclo de palestras acadêmicos 
9h | Maratona de Hidroginástica
14h | Palestra: Os 8 passos para uma carreira de suces-
so / Palestrante: Fábio Santana - Mestre em Hebiatria-
-UPE, líder de Estágio, orientador de Atividade Física e 
personal trainer na Academia Companhia Athletica
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SAÚDE E CIDADANIA 
8h às 12h e 13h às 17h | Aferição da pressão arterial, 
glicemia e outros serviços 

8h às 12h e 13h às 17h | DETRAN

9h às 12h | Universo em Ação – Práticas de Fisiotera-
pia para a Promoção da Saúde

15h às 19h | Feira do Empreendedor / Espaço Mulher

16h às 19h | Limpeza de pele, maquiagem e SPA para 
as mãos
TURISMO SOCIAL  

CULTURA

NUTRIÇÃO

SUSTENTABILIDADE

13h às 17h | Divulgação dos Hotéis, excursões e 
passeios Sesc

13h às 17h | Inscrições para passeios em Jaboatão e 

15h30 | Passeio LAZER SOBRE RODAS pela orla 
(bicicleta, patins, patinete, cadeira de rodas, skate)

19h30 | Show com a Banda Cadência

8h às 12h e 14h às 18h | Orientação Nutricional

9h às 12h e 14h às 19h | Mostra de Ciência Móvel: 

9h às 19h | Estação Ecos da Reciclagem

9h | Ação de limpeza da praia – A importância da 
conservação do oceano

9h | Ação Integrada do Sistema Fecomércio, Sesc, 
Senac

DOMINGO – 21/10/2018

Arena Aquasesc – Orla de Candeias

Arena AquaSesc – Sesc Piedade

ESPORTES
7h | Circuito de Corrida e Caminhada Sesc PE

7h às 11h | Avaliação Física

8h | Curso de Arbitragem para Handbeach 

9h | Torneios de: beach soccer, vôlei de praia,  
futevôlei (Projeto Bom Jesus)
14h | Copa de Judô
14h | Campeonato Pernambucano de Beach Soccer

 18h | Copa Nordeste de Handbeach

ESPORTES
8h | Festival e Copa de Natação

 

14h | Palestra: Tripé da Sustentabilidade – uma 
nova abordagem para a Ed. Física / Palestrante: 
Lucemberg Jorge - Graduado em Ed. Física – ESEF/
UPE, MMA em Inteligência Competitiva e Gestão em 
Marketing, Fundador do Grupo Accel e MTH STUDIO

Arena AquaSesc – Orla de Candeias

RECREAÇÃO
8h | Palestra: Como criar caçadas e gincanas recrea-
tivas / Palestrante: Fernando Bastos
Prof. da Pós Graduação em Ed. Física da FACOL – 
diretor executivo da Rumo Certo Lazer e Qualidade 
de Vida
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09h às 11h e 14h às 20h | Estação Lazer: Racha a 
Cuca
15h | CÃOminhada
SAÚDE E CIDADANIA 
8h às 12h e 13h às 17h |  Aferição da pressão

 arterial e teste de glicose 
13h às 17h |  

 
Bombeiros

15h às 19h |  Feira do Empreendedor / Espaço Mulher 

16h às 19h |  Limpeza de pele, maquiagem e SPA para 
as mãos

TURISMO SOCIAL
13h às 17h | Divulgação dos Hotéis, excursões e 
passeios Sesc

13h às 17h | Inscrições para passeios em Jaboatão e 

CULTURA

NUTRIÇÃO

SUSTENTABILIDADE

16h30 | Banda dos Heróis

18h | Festival Sonora 

8h às 12h | Orientação Nutricional

9h às 12h e 14h às 19h | Mostra de Ciência Móvel: 

9h às 19h | Estação Ecos da Reciclagem

10h | Festival de Bolha de Sabão – a partir do reúso de 
garrafas plásticas, com Edilsa Lima

SEGUNDA – 22/10/2018

Arena AquaSesc – Orla de Candeias

Arena AquaSesc – Sesc Piedade

ESPORTES

ESPORTES

8h às 12h e 14h às 18h | Avaliação Física

8h | Circuito de Handbeach 

8h | Jogos Escolares: Beach Soccer e Queimado 
- Prefeitura de Jaboatão/Secretaria de Esportes e 
Lazer

13h30 | Jogos Escolares: Handbeach e Vôlei de 
Praia - Prefeitura de Jaboatão/Secretaria de Esportes 
e Lazer
17h | Jogos de Verão do Colégio Integral

18h | Ginástica na Arena com o Studio Vip Pilates

18h | Campeonato Pernambucano de Beach Soccer

19h | 

19h | Triatlo Indoor

RECREAÇÃO

SAÚDE E CIDADANIA

TURISMO 

9h às 11h e 14h às 20h | Estação Lazer: Luz, Cor e 
Movimento

8h às 12h e 13h às 17h | Aferição da pressão arterial 
e teste de glicose

8h às 12h e 13h às 17h | ODONTOSESC (Orienta-
ções Saúde Bucal)

8h às 12h e 13h às 17h | Teste de colesterol - SESC 
SAÚDE

16h às 19h | Limpeza de pele, maquiagem e SPA 
para as mãos

13h às 17h | Divulgação dos Hotéis, excursões e 
passeios Sesc

13h às 17h | Inscrições para passeios em Jaboatão e 

Arena AquaSesc – Orla de Candeias

CULTURA 
15h | Vermelho

NUTRIÇÃO

BIBLIOTECA 

EDUCAÇÃO

SUSTENTABILIDADE

19h | Coral Sesc Piedade

19h | Grupo de Choro do Sesc Santo Amaro

19h | Apresentação do grupo Coco Vermelho

19h | Apresentação de percussão do Instituto Peró

8h às 12h e 14h às 18h | Orientação Nutricional

8h | 

14h | Jogos educativos na biblioteca

19h | Roda de diálogo sobre Cultura Maker

 

e Educação

Arena AquaSesc – Sesc Piedade

9h às 12h e 14h às 19h | Mostra de Ciência Móvel: 

9h às 19h | Estação Ecos da Reciclagem

9h ás 13h | ASA: Atividades Recreativas – Jogo de 
sustentabilidade: a logística reversa do óleo de cozinha

TERÇA – 23/10/2018

Arena AquaSesc – Orla de Candeias

ESPORTES

RECREAÇÃO

8h às 12h e 14h às 18h | Avaliação Física

8h | Jogos Escolares: Beach Soccer e Queimado 
- Prefeitura de Jaboatão/Secretaria de Esportes e 
Lazer
8h | Circuito de Handbeach 

13h30 | Jogos Escolares: Handbeach e Vôlei de 
Praia - Prefeitura de Jaboatão/Secretaria de Esportes 
e Lazer
17h | Jogos de Verão do Colégio Integral

18h | Ginástica na Arena com o Studio Vip Pilates

18h30 | Campeonato Pernambucano de Beach 
Soccer
19h | Iron Sesc

9h às 11h e 14h às 20h | Estação Lazer: Caçadas 
Interativas

RECREAÇÃO
8h | 
9h às 11h e 14h às 20h | Estação Lazer / Banho de 
Alegria
15h | Encontrinho de Slime – Participação: BL Slimex 
e Planet Slime

Arena AquaSesc – Orla de Candeias

TURISMO SOCIAL 

SAÚDE E CIDADANIA
8h às 12h e 13h às 17h | CADÚNICO – Cadastro para 
as famílias em programas sociais como: Bolsa Família, 
Tarifa Social de Energia Elétrica, Minha Casa Minha 
Vida, entre outros

8h às 12h e 13h às 17h | Carteira de Livre Acesso e 
carteira da Pessoa Idosa

8h às 12h e 13h às 17h | BALCÃO DE CIDADANIA - 
Encaminhamento 2° via registros de nascimento, óbito, 
e casamento

8h às 12h e 13h às 17h | Centro de Referência da 
Mulher Maristela Just

8h às 12h e 13h às 17h | Aferição da pressão arterial 
e teste de glicose

16h às 19h | Limpeza de pele, maquiagem e SPA 
para as mãos

13h às 17h | Divulgação dos Hotéis, excursões e 
passeios Sesc

13h às 17h | Inscrições para passeios em Jaboatão e 

NUTRIÇÃO 

BIBLIOTECA

EDUCAÇÃO

CULTURA 
15h | 
Africana

19h | Apresentação do Ária Social Ballet Clássico

19h | Apresentação da Cia. Ferreiras

19h | Apresentação do Maracatu Aurora Africana

8h às 12h e 14h às 18h | Orientação Nutricional

9h30 | Contação de Histórias

8h | Faça Você Mesmo – móveis com materiais 
recicláveis
10h | 

Arena AquaSesc – Sesc Piedade

SUSTENTABILIDADE
18h | 

9h às 12h e 14h às 19h | Mostra de Ciência Móvel: 

9h às 19h | Estação Ecos da Reciclagem

14h | Visita ao Universo Compesa

QUARTA – 24/10/2018

Arena AquaSesc – Orla de Candeias

ESPORTES
8h às 12h e 14h às 18h | Avaliação Física

8h | Circuito de Handbeach 

8h | Jogos Escolares: Handbeach e Vôlei de Praia 
- Prefeitura de Jaboatão/Secretaria de Esportes e 
Lazer

13h30 | Jogos Escolares: Handbeach e Vôlei de 
Praia - Prefeitura de Jaboatão/Secretaria de Esportes 
e Lazer

16h | Sesc Relax – Práticas de alongamento, yoga e 
tai chi chuan
RECREAÇÃO 

TURISMO SOCIAL

CULTURA

SAÚDE E CIDADANIA 

9h às 11h e 14h às 20h | Estação Lazer: Grandes 
jogos e estafetas
14h | 

13h às 17h | Divulgação dos Hotéis, excursões e 
passeios Sesc
13h às 17h | Inscrições para passeios em Jaboatão e 

19h | Banda Baile 

8h às 12h e 13h às 17h | Aferição da pressão arterial 
e teste de glicose
8h às 12h e 13h às 17h | ODONTOSESC - Orienta
ções Saúde Bucal
8h às 12h e 13h às 17h | Teste de colesterol - SESC 
SAÚDE
8h às 12h e 13h às 17h | DETRAN
16h às 19h | Limpeza de pele, maquiagem e SPA 
para as mãos

NUTRIÇÃO

BIBLIOTECA    

EDUCAÇÃO    

EDUCAÇÃO    

8h às 12h e 14h às 18h | Orientação Nutricional

14h | Palestra: Aproveitamento Integral dos Alimentos

14h às 17h | Troca-troca de quadrinhos na biblioteca

18h | Exposição dialogada dos materiais produzidos 

8h | Roda de diálogo com representantes do SERTA 
– Serviço de Tecnologia Alternativa sobre novas 
tecnologias e fontes de energia renováveis

8h | 
produtos, soluções e projetos que utiliza novas tecnolo
gias e fontes de energias renováveis

Arena AquaSesc – Sesc Piedade

Arena AquaSesc – Sesc Piedade

Arena AquaSesc – Orla de Candeias

SUSTENTABILIDADE
9h às 12h e 14h às 19h | Mostra de Ciência Móvel: 

9h às 19h | Estação Ecos da Reciclagem

QUINTA – 25/10/2018
Arena AquaSesc – Orla de Candeias

ESPORTES

RECREAÇÃO 

RECREAÇÃO 

8h às 12h e 14h às 18h | Avaliação Física

8h | Circuito de Handbeach

8h | Jogos Escolares: Beach Soccer e Queimado - Pre

-

feitura de Jaboatão/Secretaria de Esportes e Lazer

13h30 | Jogos Escolares: Handbeach e Vôlei de Praia - 
Prefeitura de Jaboatão/Secretaria de Esportes e Lazer

18h30 | Campeonato Pernambucano de Beach Soccer

19h | 

9h às 11h e 14h às 20h | 
com o Corpo
14h | Torneio de Dominó

9h às 11h e 14h às 20h | 
com o Corpo
SAÚDE E CIDADANIA

TURISMO SOCIAL

8h às 12h e 13h às 17h | CADÚNICO - Cadastro 
para as famílias em programas sociais como: Bolsa 
Família, Tarifa Social de Energia Elétrica, Minha Casa 
Minha Vida, entre outros

8h às 12h e 13h às 17h | Carteira de Livre Acesso e 
Carteira da Pessoa Idosa

8h às 12h e 13h às 17h |  Balcão de Cidadania - 
 Encaminhamento 2° via registros de nascimento, 

óbito, e casamento

8h às 12h e 13h às 17h | Corte de cabelo feminino e 
masculino - SENAC

8h às 12h e 13h às 17h | Aferição da pressão arterial 
e teste de glicose

16h às 19h | Limpeza de pele, maquiagem e SPA 
para as mãos

13h às 17h | Divulgação dos Hotéis, excursões e 
passeios Sesc

13h às 17h | Inscrições para passeios em Jaboatão e 

NUTRIÇÃO

BIBLIOTECA

EDUCAÇÃO

EDUCAÇÃO

8h às 12h e 14h às 18h | Orientação Nutricional

15h | Palestra: Quadrinhos na sala de aula: a utiliza

-

ção dos gibis na construção do hábito da leitura /   
Palestrante:  Jéssica Maria do Nascimento 
Silva - UFPE

18h | Batalha de MC com o tema: Cultura Maker, 
novas tecnologias na educação

8h | Roda de Diálogo: o uso de agrotóxico nos alimentos 
e a importância da alimentação saudável, contrapondo-se 
a alimentação rápida pronta (fast food)

Arena AquaSesc – Sesc Piedade

Arena AquaSesc – Sesc Piedade

Arena AquaSesc – Orla de Candeias

10h às 17h | 
e soluções para o cultivo de pequenos vegetais em 
ambientes pequenos

Arena AquaSesc – Orla de Candeias

SUSTENTABILIDADE 
9h às 12h e 14h às 19h | Mostra de Ciência Móvel: 

9h às 19h | Estação Ecos da Reciclagem

14h | Visita ao Universo Compesa

SEXTA – 26/10/2018
Arena AquaSesc – Orla de Candeias
ESPORTES

RECREAÇÃO 

8h às 12h e 14h às 18h | Avaliação Física

8h | Circuito de Handbeach

8h | Jogos Escolares: beach soccer e queimado 
- Prefeitura de Jaboatão/Secretaria de Esportes e 
Lazer

13h30 | Jogos Escolares: handbeach e vôlei de Praia 
- Prefeitura de Jaboatão/Secretaria de Esportes e 
Lazer
16h | Festival de Beach Soccer

18h | Campeonato Pernambucano de Beach Soccer

8h às 12h e 13h às 17h |  

9h às 11h e 15h às 20h | Estação Lazer: Banho de 
Alegria

13h | Tarde das Estrelas (Grupos 3ª Idade) participa-
ção de Vilma Araújo

SAÚDE E CIDADANIA 

TURISMO 

CULTURA 

NUTRIÇÃO

8h às 12h | Teste oftalmológico – ALTINO VENTURA
8h às 12h | Aferição da pressão arterial, teste de 
glicose e outros serviços
16h às 19h | Limpeza de pele, maquiagem e SPA 
para as mãos

13h às 17h | Passeio Descobrindo Jaboatão: Na 
Rota dos Holandeses
13h às 17h | Divulgação dos Hotéis, excursões e 
passeios Sesc

18h | Apresentação da Banda PODE

19h | Apresentação da Banda Voadores do Forró

20h30 | Show de Encerramento com a Banda Patusco

8h às 12h e 14h às 18h | Orientação Nutricional
BIBLIOTECA 

EDUCAÇÃO 

SUSTENTABILIDADE 

10h30 e 14h | Bibliosesc: interação entre a biblioteca 

tarde)

8h | 
a partir da técnica do stop motion

13h | Cine Debate: Apresentação do curta produzido 

13h | Cine debate com o tema Agricultura  
Familiar: uma extensão da educação na era das 
novas tecnologias

9h às 12h e 14h às 19h | Mostra de Ciência Móvel: 

9h às 19h | Estação Ecos da Reciclagem

14h | Visita ao Universo Compesa

Arena AquaSesc – Sesc Piedade

PROGRAMAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÃO
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