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Segundo dados do IBGE, em 2012, a populacdo brasileira
com 60 anos, ou mais, era de 25,4 milhdes. Até 2017,
esse numero cresceu 18% e superou a marca dos 30,2
milhoes. A tendéncia de envelhecimento decorre do
aumento da expectativa de vida e da melhoria nas / >

condicdes de saude e qualidade de vida. : p . SR ——
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Tendo por base essa discussao, compreendemos ser de i RN o ?

suma importancia um férum que debata sobre essa
tematica, objetivando o acimulo e o compartilhamento
de conhecimento entre as pessoas idosas, profissionais,
estudantes e sociedade no geral, bem como potencializar
a sabedoria dos mais velhos e proteger as suas
necessidades, prosseguindo assim com a histérica atuacao
do Sesc nas demandas referentes ao envelhecimento.

Oficinas * Debates ¢ Palestras
Salas de Conhecimento * Orientacdes

8 de nov | 13h as 17h

9 de nov | 9h as 16h
FAFIRE, Boa Vista, Recife-PE
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Inscreva-se no Sesc mais proximo de vocé!
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PROGRAMACAO

Mat Pilates

Local: Area externa
8 de novembro

Tecnologia Mével
13h30 | Apresentacao cultural: Coral Cantar é Viver Local: SRS
Meditacao

14h | Abertura do evento Local: Sala 218

14h30 | Espetaculo: Um minuto para dizer que te amo oy
Musica

15h10 | Apresentacao cultural: Aquarela do Brasil Local: Sala 220 '

Biodanca

15h40 | Palestra de abertura: Memorias positivas no Local: Sala 221

Envelhecimento - cuidados com a saude mental do

idoso. (Carla Nbia | Geriatra) Yoga

16h40 | Apresentacao cultural: Maracatu liesll el 222

Estrela da Sedugao Estimulacao Cognitiva (Meméria)

Local: Sala 223

Avaliacao fisico-funcional e cognitiva
9 de novembro Local: Sala 219

Cha da Longevidade
9h as 11h30 | Oficinas e Salas de Conhecimento Local: Sala 225

13h30 | Apresentacao cultural: Mix Afro Jogos, ritmos e memdrias

Local: Area externa
14h | Palestra: Envelhecéncia: um novo

caminho para o Envelhecimento Ativo. Ginastica para o cérebro
(Cirlene Sales | Gerontdloga) Local: Area externa
14h40 | Apresentacdo cultural: Pastoril Teatro

Local: Teatro
15h | Palestra: Como manter e/ou melhorar

a qualidade de vida com o envelhecimento?

(Marcelo de Maio Nascimento | Dr. em Ciéncias do Esporte,
Coordenador da Universidade Aberta a Terceira Idade - Univasf) SALAS DE CONHECIMENTO * 9/11 | 9H AS 11H30

Envelhecimento em Cena
Local: Sala 224

ESPACO DE CONHECIMENTO » 8 e 9/1 1 Como fortalecer as politicas de prevencdo e promocao
da satde voltadas para o idoso?
Cantinho da Leitura Local: Sala 216

Era Uma Vez... Atividade Intergeracional
Local: Sala 217



