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Escolha a atividade ideal

SOjV\dHS SOSSON para vocé e sua familia!
SO VOIHNOD

Fecomércio
Ssenac



SINTA-SE EM CASA
g GINASTICA MULTIFUNCIONAL COM A GENTE.
Criangas e adultos ' o SESC é PRA
] HIDROGINASTICA TODO MUNDO!

Adultos e idosos

=S |l NATAGAO
Infantil, adolescentes e adultos

rg MODALIDADES ESPORTIVAS
No ginasio para criancas, adolescentes e adultos

AVALIAGCAO FiSICA
Adolescentes, adultos e idosos

{~}§ ACADEMIA / MUSCULAQAO
Adolescentes, adultos e idosos

&8 ll ASSISTENCIA E BEM-ESTAR
Grupos de idosos e de jovens

20-

BRINCANDO NAS FERIAS ﬂ SESC LAZER

Uma semana de atividades recreativas nas férias de

janeiro e de julho Diversao para toda a familia aos domingos.
Piscina, recreagao esportiva, quadra
s @l REUNIOES DANCANTES poliesportiva e jogos de saldo.

Nas noites de sabado.

ALIMENTACAO
Restaurante | Sesquentinha

Escolha a
atividade ideal
LOCACAO DE ESPACOS para vocé e (3
Faca seu evento no Sesc. sua famﬂia'
[

Confira o calendario dos dias disponiveis para:
Ginasio de esportes | Espaco para realizagao de festas

(salédo ou area de patio) | Salas de danca, teatro,
literatura e audiovisual | Pauta do Teatro Dona T JA FEZ SEU

Amélia. =
CARTAO SESC?
Saiba mais em:
sescpe.org.br/tire-sua-carteira/




