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ALIMENTACAO

o u d Restaurante | Lanchonete | Sesquentinha
P

WA el
Nova clinica odontolégica para atendimento de
criangas, jovens, adultos e idosos.
~ fl ESPACO VIVER BEM

// loga | Massoterapia | Dancas Circulares
% il DANGCA
Para todas as idades | Danca de Salao

/2 || PRATICAS CORPORAIS

Alongamento | Mat Pilates | Ginastica Aerdbica |
Ginastica Multifuncional

&R RECREACAO
Reunides Dancantes | Jogos de Saldo | Karaoké
48] ASSISTENCIA E BEM-ESTAR
Grupos de pessoas idosas e jovens

BIBLIOTECA

Sala de Leitura | Empréstimo de livros |
Oficinas | Clube de leituras
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SINTA-SE EM CASA COM A GENTE.
O SESC E PRA TODO MUNDO!

O Sesc reabre as portas em Santa Rita para
oferecer para vocé e sua familia ainda mais
bem-estar e qualidade de vida. Alimentacao
saudavel, saude bucal, fisica e mental.

E o Sesc que vocé ja conhece, ainda melhor.

. PALAVRAS CRUZADAS = {7 REUNIBES
1 HEEEEEE DANCANTES

Curta as noites de quarta e sexta-feira
3. | | | conosco. Musica ao vivo.

Qualidade
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1. Local de reuniéo de livros classificados e ordenados.

2. Divertimento, descanso, tempo livre. . JA F EZ S E U

3. 0 Sesc é pra todo mundo e tem atividades para toda a

4. Servigo Social do Comércio. 5 _ 3 CARTAO SESC?

5. Hora do almogo é no do Sesc.

6. Profissional que cuida da saude bucal. - Saiba mais em:

7. Exercicios que exigem um grande gasto calérico e tonificam os musculos. v sescpe.org.br/tire-sua-carteira/
8. A massagem alivia o g



