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ANOS

INSCRICOES ABERTAS
SESC Escolha a atividade ideal

para vocé e sua familia!

HSESCGARANHUNS

ASSISTENCIA

&% §] GRUPO SESC JOVEM
GRATUITO

15 a 24 anos | Sexta, 14h30 as 17h

&% §| GRUPO DE IDOSOS
MENSALIDADE: ®R$ 18 @RS 36

Grupo Reviver | 60 anos + | Quarta, 15h as 17h

ESPORTES

OA\O, =

-C-BHIDROGINASTICA
MENSALIDADE: OGRS 42 ®RS 84 (aulas de 50 minutos)

18 anos+

- Terca e quinta, 9h, 10h ou 18h
- Quarta e sexta, 10hou 11h

20 ENATACAO INFANTIL
MENSALIDADE: OGRS 42 ®RS 84 (aulas de 50 minutos)

6 a 8 anos

- Terca e quinta, 13h ou 14h
- Quarta e sexta, 8h, 13h ou 14h

9a11anos

- Terca e quinta, 15h
- Quarta e sexta, 15h

12a 17 anos

- Terca e quinta, 16h
- Quarta e sexta, 9h ou 16h

2O BENATACAO ADULTO
MENSALIDADE: ®RS 42 ®RS 84 (aulas de 50 minutos)

18 anos+

- Terca e quinta, 6h, 7h, 17h, 18h, 19h ou 20h
- Quarta e sexta, 7h, 17h, 18h, 19h ou 20h

% BFUTSAL
MENSALIDADE: ®ORS 42 ®RS 84 (aulas de 60 minutos)

8 a 10 anos
- Terca e quinta, 16h

10a 12 anos
- Terca e quinta, 17h

/£ BGINASTICA MULTIFUNCIONAL

MENSALIDADE: ORS 35 ®RS 70 (aulas de 50 minutos)

18 anos+
- Segunda a quinta, 17h as 19h
- Terca a sexta, 6h as 8h

{<} MUSCULACAO
MENSALIDADE: ®R$ 70 ®R$ 100
13 anos+
Segunda a sexta, 5h30 as 22h

O SESC E PRA TODO MUNDO.

PARA MAIS INFORMAQ()ES,
FALE COM A GENTE.

Sesc Garanhuns

(O (87) 99299-2157

« (87)3761.2658 Fecomeércio
Q@ Rua Manoel Clemente, 136, Centro, Garanhuns — PE Ssenac

C: Trabalhador do comércio ou dependente | P: Publico geral



