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SABADO | 19.3 |

LOCAL: PRAGA DO IPSEP - ACADEMIA DAS CIDADES

16h | Maratona recreafiva

16h30 | Exercitando a cognicao: Minitorneio de jogos de
salao - damas e domino

18h as 19h | Aulao de ritmos
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18h as 19h | Ginastica multifuncional

18h as 19h | Corrida estacionaria

19h as 19h30 | Show de talentos - Star Voice Serra
19h30 as 21h | Luau Viradao
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| Obrigatorio o uso de mascara
Obrigatodria a apresentacao do Cartao Vacinal contra a Covid-19

Limite de publico: 300 pessoas

Recomendacao: vestimenta leve para pratica de atividade fisica.

As inscricoes para as aulas, jogos de salao e Star Voice serao feitas
mediante contribuicao com 1kg de alimento. Local para inscricoes:
cabine da Secretaria de Esportes e Lazer (Praca do IPSEP )
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Siga-nos!




