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SABADO | 19.3 |

7h | Aulao de hidroginastica

8h | Torneio das escolinhas: futsal e futehol society
8h as 12h | Mericao de pressao arterial, teste de glicose
e hioimpedancia (Parceria com a farmacia Pague Menos}

8h as 12h | Feira Organica (Parceria com a ONG Chapadal
8h as 16h | Realizacao de novos cadastros, consultas

e emprestimos da Biblioteca

9h | Campeonato de supino, prancha, agachamento

e abdominal

9h | Festival de Natacao

9h as 12h | Teste de acuidade visual (Parceria com a
Otica Diniz)

9h as 12h | Acdo Movimento Geek: RPG / Estacao Gamer:
Campeonato LOL (League of Legends]

10h as 15h | Sabado Lazer

10h as 20h | Feira de Artesanato [parceria com as
associacoes Aencarts e ART e Encanto]

14h as 17h | Acao Movimento Geek: RPG / Estacao Gamer:
Campeonato LOL (League of Legends]

14h as 17h | Realizac@o de novos cadastros, consultas

e emprestimos da biblioteca

15h | Oficina de hip-hop com grupo de jovens

16h | Oficina de danca com idosos e alunos da EJA
17h as 19h | Sarau Cultural

18h as 21h | Quadrangular Esportivo

AN\

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘

DOMINGO | 20.3 §

7h | Torneio Futebol Society (adulfo]

7h | Duatlo - corrida e natacao (apoio Prefeitura Municipal
com inscricao prévial

8h as 10 | Caominhada pelas ruas do entorno da unidade
[Parceria com a Ampara e apoio Prefeitura Municipal.
Com inscricao prévial

8h as 16h | Realizacao de novos cadastros, consultas

e emprestimos da Biblioteca

ANN

9h as 15h | Feira de Artesanato (parceria com as
associacoes Aencarts e ART e Encanto)

10n | Contacao de histdria

10h as 13h | Orientacao e distribuicao de informes sobre
heneficios de uma vida saudavel para a longevidade

10h as 16h | Sesc Lazer (programacao especial com
integracao educacao, culiura e saude)
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Obrigatério o uso de mascara

Obrigatoria a apresentacao do Cartao Vacinal contra a Covid-19

Valor do Sesc Lazer: R$ 5 (Trab do comércio / dep.)
e R$ 10 (Publico em geral)

Limite de publico de 500 pessoas
Sera solicitada a doacao de 1 kg de alimento para participar da

programacao exceto o Sabado de Lazer e do Sesc Lazer no
domingo, que sao pagos

Para a Caominhada, inscricao sera a doacao de 1 kg de racao

para doacao a Ampara

Siga-nos! Sesc Ler Araripina 2 et
Fecomercio
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